SLOVAK ICE HOCKEY
\_ FEDERATION /

Doporucené principy spravania sa_a povinnosti hraca (ziaka) HC Kogice
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Doporucené spravanie:

Dodrziavat zasady fair-play !!!

Stara sa o svoje zdravie, Zivotospravu a hygienu

Nesiaha po alkohole, cigaretach a drogéach

Je désledny, spolahlivy a presny v dochddzke na tréningovy a zapasovy proces

Pri nedcasti na tréningovom alebo zdpasovom procese s dévodu choroby, zranenia
alebo akéhokolvek iného dévodu, véas oznami trénerovi dévod a dlZku nepritomnosti
(plati to aj pre hracov nominovanych SZL'H na reprezentaéné vybery)

Ak déjde k nevolnosti, pripadne zraneniu v po¢as tréningu je povinny to oznamit
trénerovi

Po skoné&eni choroby resp. zranenia je povinny predloZit lekarske potvrdenia bez
vyzvania, o spbsobilosti trénovat po uzdraveni, je potrebné preukazat potvrdenie
lekdrom potvrdené o spdsobilosti trénovat v plnom rozsahu bez obmedzeni
Nastupuje na zapasy v dobrom zdravotnom stave, a dékladne pripraveny

v tréningovom procese (plati to aj pre hraéov nominovanych SZI'H na reprezentaéné
vybery)

Dodrziavat hernd disciplinu, pokyny trénerov v tréningu a v zapase a na akciach HC
Kosice

10. Spolupracuje so ZS Povazskd, a pIni odstihlasené zasady 3tatutu pre Ziakov $portovej
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Skoly
1. Dba o cistotu a poriadok, podla uréenej sluzby , neposkodzuje vybavenost hraéskej
Satne, priestorov Zimného Stadidna ani autobusu ktorym sa prepravuje

12. Je timovy hrac, svojim spravanim a chovanim poméha udrZiavat a stmelovat kolektiv
13. Velmi déleZita je loajalita a to aku znacku nosis na hrudi (logo HC Kosice) nie na

chrbte

14. Riadit sa stanovami a poriadkami SZL'H ako registrovany &len HC Ko3ice na matrike

SZI'H

15. Hra¢ modze nastupit na zapasovy proces v HC, len s platnou prehliadkou od

Sportového lekara



